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1. Aufgabe: Ergénze die jeweils angefangenen Satze.

Denke an ein Dir wichtiges Familienmitglied.
Welche typischen Eigenschaften schreibt er/sie Dir wohl zu?

« Meinje glaubt vermutlich, dass ich...

+ ErfSie denkt das vermutlich, weil...
+ Hierbei hat erfsie recht, denn...

+ Hierbei hat erfsie nicht recht, denn...

Denke an einen Dir wichtigen Freund/eine Dir wichtige Freundin.
Welche typischen Eigenschaften schreibt er/sie Dir wohl zu?

« Mein/e Freundfin ... glaubtvermutlich, dass ich...

« Er/Sie denkt das vermutlich, weil...
+ Hierbei hat erfsie recht, denn...

+ Hierbei hat erfsie nicht recht, denn...

Denke an einen Lehrer oder eine Lehrerin von Dir.
Welche typischen Eigenschaften schreibt er/sie Dir wohl zu?

« Mein/e Lehrer/in __ ... glaubt vermutlich, dass ich...

« Er/Sie denkt das vermutlich, weil...
« Hierbei hat er/sie recht, denn...

+ Hierbei hat er/sie nicht recht, denn...

2. Aufgabe: Recherchiere folgende Begriffe und notiere eine kurze Definition.

Selbstbild: Metabild: Fremdbild:

3. Aufgabe: Welche Wahrnehmungsebenen hast du unter 1. beschrieben? Kreuze an.
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1. Aufgabe: Nimm Dir kurz Zeit fiir eine Selbsteinschit- 2. Aufgabe: Uberlege Dir nun, wie Du wohl von Deinem
zung und kreuze auf der Skala Zutreffendes an. Arbeitspartner/Deiner Arbeitspartnerin eingeschitzt wirst,
und kreuze auf der Skala entsprechend an.

So denke ich iiber mich! (Selbstbild) So denke ich, dass Du iiber mich denkst! (Metabild)
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