
Die Präsentation „Auszeit nach dem Abitur“ von Herrn Riegel ist im RMG-WIKI zu finden unter 
Hauptseite – Oberstufe – Studien- und Berufsorientierung 
 

Allgemein:          (Stand 29.09.19) 

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/freiwilligendienst-leisten 

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/ins-ausland-gehen 

http://www.abi.de/orientieren/auszeit.htm?zg=schueler 

https://www.rausvonzuhaus.de/ 

https://www.rausvonzuhaus.de/Wege-ins-Ausland 
 

Broschüren und Publikationen 
Broschüre „raus von zu Haus“ 

https://www.rausvonzuhaus.de/downloads/Bestellservice/broschuere-wegeinsausland-190604-web-klein.pdf 

www.rausvonzuhaus.de – Bestellservice – Wege ins Ausland Raus von zu Haus - Download 
Broschüre „Nix für Stubenhocker“ 

https://stubenhocker-zeitung.de/ - Download 

Broschüre der ZAV „Wage den Sprung ins Ausland“ 

https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/ct/dam/download/documents/dok_ba015737.pdf 

www.arbeitsagentur.de – Schule, Ausbildung und Studium – Zwischenzeit – Ins Ausland gehen – Downloads – Wage den 
Sprung ins Ausland 
 

Freiwilligendienste in Deutschland  
www.freiwilligendienste.de  www.bundesfreiwilligendienst.de  www.ijgd.de   

http://ib-freiwilligendienste.de/mainnavigation/freiwilligendienste-im-inland/  

http://www.engagieren.bistum-wuerzburg.de/mitmachen/auf-zeit- 

FSJ im sozialen Bereich  www.pro-fsj.de  www.bmfsfj.de  

FSJ Sport   www.freiwilligendienste-im-sport.de  

FSJ Kultur   www.fsjkultur.de  

Freiwilliges Ökologisches Jahr www.foej.de www.wwoof.de  
 

Freiwilligendienste im Ausland (6 – 18 Monate) 
http://www.jubi-unterfranken.de/grenzenlos/    Jugendbildungsstätte Unterfranken 

http://www.wfd-wuerzburg.de/     BDKJ Würzburg 

http://www.engagieren.bistum-wuerzburg.de/mitmachen/auf-zeit- 

www.fsj-adia.de    www.weltwaerts.de   www.europa.eu/youth    

https://www.solidaritaetskorps.de/mitmachen/freiwilligendienst/ Europäisches Solidaritätskorps (früher EFD) 

www.rausvonzuhaus.de  

https://www.rausvonzuhaus.de/programmdatenbank    www.entwicklungsdienst.de  

http://ib-freiwilligendienste.de/mainnavigation/freiwilligendienste-im-ausland/  

https://www.facebook.com/ib.vap.fuerth    www.bmfsfj.de (Freiwilliges Engagement) 

www.kulturweit.de   www.ijfd-info.de    www.ijgd.de 

www.jesuitenmission.de/volunteers.html    Jesuitenorden 

http://www.missionarin-auf-zeit.de/ https://mein-eine-welt-jahr.de/ 

https://www.asf-ev.de/freiwilligendienste/    Aktion Sühnezeichen 
www.heilig-land-verein.de/Freiwilligendienste/freiwilligendienste.html Stellen in Israel/Palästina 

https://www.conact-org.de/israel-individuell/freiwiligendienst/   Stellen in Israel/Palästina 

https://www.aiesec.de/ 

https://www.berliner-missionswerk.de/freiwilligenprogramm.html Berliner Missionswerk (Ev. Kirche) 

https://www.invia-wuerzburg.de/leistungen-und-einrichtungen/ 

 

Workcamps (2 – 12 Wochen) 
www.ibg-workcamps.org   www.workcamps.de  

http://www.volksbund.de/jugend-bildung/gs-workcamps.html 

https://bauorden.eu/      Bauorden 
 

Work & Travel 
www.aifs.de   www.travelworks.de   www.stepin.de  

www.ba-auslandsvermittlung.de  https://www.aiesec.de/ 
 

Au Pair 
https://www.invia-wuerzburg.de/leistungen-und-einrichtungen/au-pair/ 

www.aupair.de    www.aupair-worldwide.de   www.go-america.com  

www.guetegemeinschaftaupair.de  

www.rausvonzuhaus.de  (Infos, Filme und Adressen von Au-pair-Agenturen)  
 

Lions Clubs International Youth Camps 
http://www.lions-youthexchange.de/index.php?id=187  https://www.yce-europe.eu/menu.htm 

https://www.lionsclubs.org/de/start-our-approach/youth/youth-camps-and-exchange 
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