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P-Seminar 
im Fach Sport 

 

Lehrkraft:  Hau     Leitfach:    Sport 
 

Projektthema: Bewegte Schule – bewegte Pause 

 
 

Inhalte und Methoden der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung: 
 
Assessmentcenter-Training bei Herrn Merz (AOK) 
Hochschulinformationstage (HIT) - Würzburg 
Vortrag zu Alternativen zum Studium (Auslandsaufenthalt, Bufdi, FSJ, etc.) 
Einführung in das Recherche-System der Agentur für Arbeit (Hr. Fandrich, SW) 
 
 

Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas: 
Nach einer langjährigen Generalsanierung des Schulgebäudes stehen im nächsten Jahr die Neugestaltung und 
Umgestaltung des Schulumfeldes mit seinen großzügigen Außenanlagen und Pausenflächen an. Hier soll den 
Schülerinnen und Schülern der Oberstufe in einem Projekt die Möglichkeit eröffnet werden, an der Gestaltung 
mitzuwirken. Sie können Konzepte entwickeln und Gestaltungsvorschläge erarbeiten oder das bereits vor den 
Baumaßnahmen erfolgreich  praktizierte Modell der "Bewegten Pause" reaktivieren und neu organisieren. Ziel ist 
es, die Pausen der Schüler durch eine bewusste Schulumfeldgestaltung zu beeinflussen und Anreize für eine 
bewegte Pause zu schaffen.  
 

Zeitplan im Überblick:  

11/1 Vorstellen des Projekts, Erarbeiten von Grundzügen eines Projekts, Projektorganisation, 
Projektleitung, Projektarbeit 
Studien- und Berufsorientierung: Assessmentcentertraining, Recherchesytem der Agentur für 
Arbeit 

11/2 Herstellen von Kontakten zu außerschul. und innerschul. Entscheidungsträgern, zu Fachfirmen, 
zu Planungsbüros, evtl. Besichtigung von anderen Schulgeländen, Erstellen von Plänen und 
Modellen 

12/1 Studien- und Berufsorientierung: HIT, Vorstellen eines Studienganges oder Berufsfeldes 
Ausstellung der Pläne und Modelle, evtl. Organisation einer Umfrage,  
 

Folgende außerschulischen Kontakte sollen im Verlauf des Seminars geknüpft werden: 
Sachaufwandsträger Schulzweckverband, Fachfirmen für Sportgeräte, Landesstelle für den Schulsport,  
Planungsbüro, Modellbauer, Sponsoren. 
 

ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 
  

P11 


