
Die Regulation des Blutzuckerspiegels als kybernetischer Regelkreis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sollwert 

Istwert 

Messfühler: 

Inselzellen der 

BSD 

Regelgröße: 

Blutzucker-

konzentration 

Regelstrecke: Blutgefäßsystem 

Störgröße 

Nahrungs- 

aufnahme 

Stellglieder 

Regelglied: Inselzellen der BSD 

Insulin 

Glucagon 

Leber: 

Glucose�Glykogen 

Zellen: 

Aufnahme Glucose 

Leber: 

Glykogen�Glucose 

Muskeln: 

Glykogen�Glucose 

Störgröße 

Zuckerverbrauch 

(Arbeit) 

─ 
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+ 
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Führungsglied 

Hypothalamus 


