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W-Seminar  
im Fach Latein 
Lehrkraft: OStRin Hildegard Weiß      Leitfach:   Latein    

Thema/Titel:  Mens sana in corpore sano - Körperverständnis und Gesundheitsfür-
sorge seit der Antike 

Zielsetzung des Seminars: 

Zielsetzung des Seminars: 

Welche Vorstellungen gab es in der Antike von der Anatomie und der Funktionsweise des menschli-
chen Körpers?  

Wie konnte man sich vor Krankheiten schützen?  

Wie konnte man körperliche und geistige Krankheiten erkennen und therapieren?  

Welche Haltung sollte der Arzt einem Kranken gegenüber einnehmen? 

Welchen Wert hat/hatte ein Menschenleben? 

In vielen Bereichen hat unsere heutige Medizin unvorhersehbare Fortschritte gemacht, viele antike und 
mittelalterliche Vorstellungen erscheinen uns daher heute lächerlich. Jedoch auch mit den modernen 
Behandlungsmethoden steht der Arzt oft in einem Zwiespalt zwischen naturwissenschaftlich-tech-
nischen Möglichkeiten auf der einen und seiner ethischen Verantwortung auf der anderen Seite.  

In der Diskussion ist oft auch die Schulmedizin, auf die sich viele alleine nicht mehr verlassen wollen. 
Alternative Heilverfahren, die oft auf alten Konzepten beruhen, rücken in den Blickpunkt der Öffentlich-
keit. 

Arbeitsgrundlage für die Auseinandersetzung mit diesem Themengebiet sind antike bzw. mittelalterli-
che Texte (z.B. der Eid des Hippokrates), die zu Beginn des Seminars in einer lateinischen Fassung 
(und ggf. einer deutschen Übersetzung) gelesen und interpretiert werden sollen (Literatur: Antike Me-
dizin, Stark-Verlag; Antike Heilkunst, Reclam-Verlag) 

Mögliche Themen für die Seminararbeiten: 

1. Die gesunde Lebensführung als Prophylaxe bei Celsus 

2. Der Hippokratische Eid und das moderne Gelöbnis der ärztlichen Berufsordnung 

     -  Ein Vergleich 

3. De morbo sacro - Epilepsie bei Hippokrates und heute 

4. Die Viersäftelehre oder Humoralpathologie als Krankheitskonzept 

5. Diätik - richtige Ernährung bei Hildegard von Bingen 

6. Heilmittel in der Antike: Kräuter 

7. Heilmittel in der Antike: Edelsteine 

8. Der Arzt in der Kritik bei Martial 

9. Entwicklung der anatomischen Kenntnisse seit Herophilos 

10. Euthanasie - ein ethisches Grundproblem 

11. Die Rolle der Götter bei der Heilung von Krankheiten 

12. Selbstmord - Überlegungen in den philosophischen Schriften Senecas 

13. Zur Kur nach Baiae - Kur als Therapieform 
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ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

  

 


