Studienfahrt LAKE DISTRICT/ SCHOTTLAND 17.- 26. Juli 2009


18. Juni 2009

Unsere Reise in den Lake District und nachSchottland rückt näher und deshalb hier ein paar Tipps und Anweisungen, damit die Reise möglichst problemlos ablaufen kann. 

Folgende Dinge solltet Ihr mitnehmen: 

· Reisetasche mit Rollen oder Trolley

· Wanderrucksack

· Reisedokumente: 

· Gültiger Personalausweis oder Reisepass (Ausweise MÜSSEN am Donnerstag, den 16.07.09, bei Frau Müller/ Herrn Thelenberg abgegeben werden)

· Auslandkrankenschein der deutschen Krankenkasse bzw. Papiere über Auslandskrankenversicherung + Impfausweis
· Schülerausweis

· Geld: Brit Pfund im Wert von ca. 150 €  oder EC Karte ...
· Medikamente 

· Bitte überprüfen, ob Ihr gegen Tetanus geimpft seid

· Kleine Reiseapotheke (zusätzlich zu dauerhaft einzunehmenden Medikamenten):

· Schmerztabletten + Durchfallmittel (z.B. Tannacomp, Imodium o.ä.)
· Fenistil o. ä. gegen Sonnenbrand, Mückenstiche + Mückenmittel
· Pflaster / Blasenpflaster
·  Sonnenschutzcreme

· Desinfektionsmittel

· Lärmstop/Ohrenstöpsel für ruhigen Schlaf auf der Fähre/im Bus/Hostel
· kleine Taschenlampe

· Flasche zum Abfüllen von Getränken

· Elektronische Geräte (z.B. Handy, MP 3 Player) auf eigene Gefahr 
· 230 V Adapter für Großbritannien 

· Fön (Sprecht Euch ab, wer einen Reisefön mitnehmen kann)

· Handtücher (Duschtuch und ein bis zwei kleinere Handtücher)

· Waschzeug incl. Duschgel/ Shampoo 

· Kleidung

· vernünftige Regenjacke , Regenhose (v. a. Regenschirme sind nicht geeignet)

· auch warme Kleidung (z.B. dünne Fleecejacke oder Pullover, Halstuch ....)

· Sommerkleidung (T- Shirts, lange dünne Hosen sind v. Vorteil, Zipphosen)

· Kopfbedeckung (gg. Wind + Sonne)
· feste Laufschuhe (Wanderschuhe)  mit hohem Schaft+kräftigere Socken
· Hausschuhe/ Badeschlappen für die Jugendherberge

· Fotoapparat + Akkus/Ladegerät
· Sonnenbrille (Brillenträger ggf. Ersatzbrille)
· Spiele, Buch, Musikinstrument usw. für Freizeitgestaltung..
· Bitte keine wertvolleren  Gegenstände mitnehmen (z. B. Schmuck)

Things to talk about on Thursday: 
· Dinge, die mitgenommen werden sollen (Liste)
· Essen ( Absicht?   Planung (Grundnahrungsmittel mitnehmen?)

· Schedule  (incl Wandern!, JH!!!)
· Regeln bezüglich Alkohol!?
